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MENSAJE 1. EN LOS ULTIMOS ANOS EL SOBREPESO Y OBESIDAD HA AFECTADO DE MIANERA PREOCUPANTE LA
SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DE LAS NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y MUJERES GESTANTES EN COLONMBIA.

Segun el reciente estudio “Carga de enfermedad y econdmica del sobrepeso y la obesidad en mujeres gestantes, ninas, ninos y adolescentes en
Colombia, 2023", realizado por la Fundacidon Alzak para UNICEF, entre 2015 y 2020 de cada 100.000 ninas, ninos y adolescentes se perdieron
643 anos de vida saludable por ano debido al sobrepeso y la obesidad. La mayoria de anos perdidos se debieron a discapacidad ocasionada

por enfermedad. El grupo de edad entre 6 a 11 anos resultd ser el mas afectado. El asma, la hipertension arterial, la diabetes y la depresion, fueron
las enfermedades mas frecuentemente asociadas.

De otro lado, se observd que, de cada 100.000 mujeres gestantes hubo una peérdida de 115 anos de vida saludable. Mas de la mitad de esta

pérdida se produjo principalmente por muertes prematuras tanto de la madre como del feto, a causa de la hipertensidon durante el embarazoy la
hemorragia postparto.




VMIENSAJE 2. EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD REPRESENTAN CARGAS
ECONOMICAS PARA LA SOCIEDAD Y PARA LAS FAMILIAS DE LAS
NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y MUJERES GESTANTES.

Segun el reciente estudio “Carga de enfermedad y econdmica del sobrepeso y la obesidad
en mujeres gestantes, ninas, niNnos y adolescentes en Colombia, 2023”7, realizado por la
Fundacion Alzak para UNICEF, la carga econbdmica por sobrepeso y obesidad y las
enfermedades asociadas en ninas, ninos, adolescentes y gestantes en Colombia asciende en
promedio a 2,4 billones de pesos al ano.

Esta carga econdmica consta de 3 componentes basicos : Costos médicos directos, costos
Indirectos y gastos de bolsillo.

Los costos médicos directos se derivan de la atencidn médica y es asumido por el sistema
de salud. En Colombia por sobrepeso y obesidad en ninas, ninos y adolescentes alcanzd
3.694 millones de pesos/ ano, mientras que en mujeres gestantes ascendidé a 74.610
millones de pesos / ano.

La carga econdmica a cargo de la sociedad corresponde a los costos indirectos debidos a
enfermedad y muertes prematuras, ya sea por reduccion de la productividad y de ingresos
familiares por ausentismo laboral o porla pérdida de ingresos futuros por muerte prematura.
En el pais alcanzd 569 millones de pesos / ano por sobrepeso y obesidad en ninas, ninos y
adolescentes y 27.132 millones de pesos / aho en mujeres gestantes.

Los gastos de bolsillo son asumidos por las familias. Se deben tanto a costos médicos, por
medicamentos, procedimientos y consultas no incluidas en el plan obligatorio de salud, como
no médicos, por transporte, alojamiento,etc, asociados con la atencidén. Corresponden a
7.412 millones de pesos/ ano por sobrepeso y obesidad en ninas, ninos y adolescentes y
57.128 millones de pesos /ano en gestantes ( equivalente en promedio a 2.5 millones/ ano
por familia tanto en ninas, ninos y adolescentes como en mujeres gestantes).
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MENSAJE 3. LOS ENTORNOS OBESOGENICOS SON LA
PRINCIPAL CAUSA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN
NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y MIADRES GESTANTES.

Un entorno obesogénico es aquel que promueve el consumo de
allmentos y bebidas hipercaldricos y pobres en nutrientes, o0 que
fomenta la reduccidn de la actividad fisica o el aumento del
comportamiento sedentario.

Crecer en un entorno obesogénico es determinante en el desarrollo de
habilidades y el rendimiento escolar de los ninos. Sumado a esto, el
recaer en este tipo de habitos puede conducir a la estigmatizacion y la
depresion, ademas de un fuerte predictor de enfermedades cronicas.

El exceso de peso de nuestros ninos, ninas y adolescentes nos atane a
todos: a los padres y cuidadores, pero también a los gobiernos, a la
sociedad civil y al sector privado. Por eso, para Unicef, es fundamental
seguir motivando a la sociedad colombiana a hacer esfuerzos
oportunos y tempranos para generar alternativas que prevengan el
sobrepeso y la obesidad infantil. El propdsito es dar herramientas a
padres, madres y cuidadores para que puedan llevar la alimentacion
sanay la actividad fisica mas alla de una obligacion, y convertirlas en un
espacio de alegria, diversion y unidn familiar € involucrar a tomadores
de decisiones vy a la poblacibn en general porque esta situacion es
compromiso de todas y todos.



MENSAJE 4. LA EXPOSICION A LA PROMOCIQ_N Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO SALUDABLES PUEDE
LLEVAR A LA OBESIDAD Y SOBREPESO EN NINAS, NINOS, ADOLESCENTES.

Segun el estudio “ Investigacidn exploratoria para Colombia sobre la promocidn y publicidad de alimentos y bebidas no saludables dirigida a ninas,
ninos y adolescentes”, realizado por el grupo estudios en mercadeo de la Universidad EAFIT para UNICEF en 2022, 80% de los lideres en ventas en
alimentos y bebidas participan en el sector de alimentos con productos altos en grasa, sal o azucar.

Los medios digitales son los que exponen mas publicidad, principalmente en celulares y tabletas. Se encontré que 22.6% de las marcas pagan la
exposicion en plataformas de juegos online. En medios digitales hay mayor presencia de las marcas en Facebook e Instagram. YouTube es la red social
en la gue mas se ve publicidad de bebidas azucaradas.

No obstante, los lugares de compra directa como las tiendas de barrio y las tiendas escolares, también se encuentran dentro de los escenarios que
abarca la exposicion a este tipo de publicidad por parte de las ninas, ninos y adolescentes.

Por |lo anterior, se plantean dentro de las intervenciones a desarrollar, aquellas dirigidas a apoyar la vigilancia y control de la publicidad tradicional y

digital, fortalecer la regulacion del marketing y publicidad de alimentos y bebidas no saludables gque llegan a las nifas, ninos y adolescentes y que
pueden Influir en la eleccion de compra y consumo, con apoyo de una perspectiva de educacion en salud y de consumo responsable.
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MENSAJE 5. LA PREVENCION DEL SOBREPESO Y
OBESIDAD EN NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y
MUJERES GESTANTES EN COLOMBIA REQUIERE
DE LA ARTICULACION DE DIFERENTES ACTORES:
GOBIERNO, SECTOR PRIVADO, SOCIEDAD CIVIL Y
ACADEMIA.

En la transformacion de los entornos alimentarios, surgen
retos tales como, el acceso reducido a alimentos saludables,
locales y diversos; la insuficiente informacién y educacion
para tomar decisiones dirigidas a un consumo responsable, la
influencia del marketing de ultra-procesados en la poblacion
infantil y la debilidad de las politicas para contribuir
efectivamente a mejorar la situacion nutricional de la
poblacion infantil

Es esencial que nos preguntemos sobre nuestro rol en la
prevencion del sobrepeso y obesidad donde la nutricion
adecuada es un asunto de derechos. Garantizarla nos atane a
todos, tanto a los padres, madres y cuidadores, como a los
gobiernos, la sociedad civil y el sector privado. Por eso, para
UNICEF, es fundamental como sociedad colombiana
continuar el trabajo en intervenciones oportunas y tempranas,
brindando a cada infancia entornos mas saludables.
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